Retiro do GAMO (Grupo Amigos de Montfort)

"O SEGREDO DE MARIA"

"O Senhor falava frente a frente com Moisés, 

como alguém que fala com seu amigo." (Ex. 33,11) 

1º Colóquio: PARA FAZER BEM O RETIRO
( Para quê fazer um retiro?

- Por obrigação? Por rotina (sempre fiz, farei também este...)? 

(  O retiro é um "renovar da caminhada"... Por isso necessitamos de algumas motivações para fazê-lo bem: 

-  Jesus também fazia "retiros"...

· Antes de iniciar sua vida pública (Lc 4, 1-13);

· Antes de tomar decisões (Lc 6,12-16);

· Nos momentos difíceis (Mc 14, 32-42).

- Montfort e seus retiros...

· Sabemos que Montfort era um grande missionário, mas, para isso, sempre antes e depois de cada missão,  se retirava para mosteiros e grutas, para aí pedir a graça de Deus sobre seu ministério. (Monte São Gabriel...)
( Nós vivemos no mundo, temos os "pés no chão", e, por isso, também somos influenciados por ele. Somos como "esponjas" imbuídos na humanidade. Daí, muitas vezes, a humanidade pode:

- Nos esvaziar de Deus;

- Inconscientemente os critérios do mundo entram em nós;

- Caímos no ativismo suicida;

- Perda de sentido da vocação (acabamos fazendo as coisas por fazer).

( Estas são algumas motivações, mas... A motivação tem e precisa partir de nós. Temos que querer fazer o retiro. 
Então, temos que estar dispostos:

1º Fazer silêncio e se recolher dentro de si: O silêncio nos ajuda muito para interiorização.

- Aí, se revela a voz de Deus;

- Aí, se revela a voz da nossa consciência.

"O homem moderno considera o silêncio muito maçante. Acha difícil ficar sentado, quieto consigo mesmo... Quando você se acostumar a sentar-se quieto e ficar em silêncio, será livre para agir ou não e, então, sua fala e sua atividade terão profundidade e poder novo."(Pe. Antony de Mello)

- Em cada momento de oração dedicar significativos minutos para o silêncio.

- O silêncio deve ser maduro, que ajude você e os outros a fazerem o retiro.

2º Estar disposto a aceitar o que Deus pedir: 

- Não impor restrições para a ação de Deus.

"Você precisa aproximar-se de Deus incondicionalmente, em estado de entrega total. Se começar dizendo: "Peça-me tudo, menos isto" ou: "Ordene-me qualquer coisa, menos tais ou tais coisas", estará pondo sério obstáculo no caminho de seu encontro com Deus. Não estou dizendo que você tem de ter a força para fazer o que Deus quer que faça. Muito pelo contrário: é de supor que não tenha força, pobre e fraca criatura que é. A força é algo que vem de Deus, não de nós mesmos. Cabe à fé proporcioná-la." (Pe. Antony de Mello)

3º Estar disposto a fazer o retiro: 

- Isto é, estou disposto a me colocar inteiramente na presença de Deus, isto é, sem "máscaras"? 

*****

Rezando com São Luís...

- Coloco-me na presença de Deus...

- Medito minhas disposições para o retiro...

- Peço a graça de fazer um bom retiro.

Partilhando a oração...

- Quais são minhas motivações para esse retiro?

- O que estou trazendo para esse retiro, isto é, dia-a-dia, alegrias, sofrimentos etc.

- Rezar em grupo.       

