1ª Etapa: Desapegar-se do espírito do mundo (Contemplar a Deus e encher-se dele)

Objetivo da etapa:

Esta primeira etapa de preparação à consagração, busca dar a Deus, em minha vida, todo o lugar que ele merece. Ele está me chamando à porta: Eis que estou à porta e bato; se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta, eu entrarei na sua casa e tomaremos a refeição, eu com ele e ele comigo. (Ap.3, 20). É a voz do meu amado a bater: "Abre-me a porta, ó minha irmã e amada...! (Ct 5, 2).

Dar todo lugar ao Senhor, aceitá-lo por seu único Deus, caminhar por seus caminhos, escutar a sua voz, ser elevado em glória, nome e esplendor, ser propriedade sua, povo consagrado ao Senhor... ...é se deixar introduzir no plano de Deus, em seu mistério; é contemplá-lo e encher-se dele, de sua vida, de seu amor; é identificar o próprio projeto com o projeto salvífico de Deus... Até poder-lhe dizer com Cristo: Tudo o que é meu é teu e tudo o que é teu é meu.(Jo 17,10). 

2ª Etapa: Conhecer a si mesmo

Objetivo da etapa:


A preparação à consagração nesta segunda etapa nos convida a conhecermos a nós mesmos, nossas sombras e nossas luzes, a fim de que, nos consagrando a Ele, dando o primeiro lugar em nossa vida ao esplendoroso Rei Eterno, ao verdadeiro Cordeiro, cujo sangue consagra as portas dos fiéis: Ele esclareça as trevas do pecado, nos arranque dos vícios a da escuridão do mal, nos restitua a graça, ao âmbito de sua santidade.


Isto vamos fazê-lo num ambiente de oração, de abertura à ação do Espírito Santo, autor de toda nova criação, e com o olhar fixo em Maria, modelo acabado de perfeita docilidade. Por esta razão, o Padre de Montfort nos recomenda algumas orações, tais como a invocação e a ladainha do Espírito Santo, o Ave Estrela do Mar e a ladainha de Nossa Senhora.

3ª Etapa: Conhecimento de Maria

Objetivo da etapa:


Durante este período vamos nos dedicar ao conhecimento daquela que Deus, em sua infinita sabedoria, escolheu como o meio por excelência para enviar-nos o Salvador. Maria é carne de nossa carne, foi escolhida por Jesus na cruz para uma grande missão, ser a mãe dos redimidos.


O Padre de Montfort nos convida a contemplar a conduta de Deus, que deu um lugar importantíssimo a Maria em seu mistério de salvação, e a imitar às pessoas da Santíssima Trindade. Com efeito, Deus pai entregou o seu Unigênito ao mundo somente por meio de Maria... Deus filho se fez homem para nossa salvação, mas em Maria e por Maria. Deus Espírito Santo formou Jesus Cristo em Maria, mas depois de pedir seu consentimento... (VD 16ss; SM 35).


Se em sua Sabedoria, Deus não achou outro meio melhor que Maria para vir a nós, ela deve ser o caminho mais fácil, curto, perfeito e seguro para levar a Ele, e, também, para procurar a maior glória de Deus.    


É precioso orientar  tudo, nesta etapa, orações e atividades, ao conhecimento de Maria. Pedir ao Espírito Santo que nos revele o mistério de Maria. Por isto, recomenda o Padre de Montfort algumas orações especiais, tais como a oração de Santo Agostinho (VD 67), a ladainha do Espírito Santo, a Ave Estrela do Mar e a oração do Terço ou do Rosário (VD 229). Estas orações estão destinadas a obter de Deus um conhecimento contemplativo de Maria e uma grande docilidade à ação do Espírito Santo, único capaz de consagrar-nos, transformar-nos, fazer de nós uma nova criação.  

4ª Etapa: Conhecimento de Jesus Cristo

Objetivo da etapa:


Esta é a vida eterna: que conheçam a ti, o Deus único e verdadeiro e a Jesus Cristo, aquele que enviaste (Jo 17, 3). Eis aqui a meta que se propõem esta etapa: o conhecimento de Jesus, o Messias e n'Ele, o conhecimento do mistério de Deus. Um conhecimento que não é simplesmente algo intelectual, senão uma experiência de vida, uma presença  de Deus em nós: Naquele dia sabereis que eu estou no meu Pai, e vós em mim, e eu em vós (Jo 14, 20).


O grande Mestre deste caminho espiritual, são Luís Maria de Montfort, recomenda algumas orações especiais para esta etapa. São elas: a ladainha do Espírito Santo, a Ave Estrela do Mar, e a ladainha do Santíssimo Nome de Jesus. Mais do que as fórmulas, o que se busca é: a docilidade à ação do Espírito Santo; a presença ativa de Maria nesta ação transformadora; a contemplação de Jesus Cristo. 

